Helende Klanken

Long-klank 7

kleur: zilver wit %%6?)
=
il

element: metaal
seizoen: herfst

negatieve emotie: verdriet,

depressie, niet kunnen ”}’ﬂ% N
loslaten ‘x\\f, 0/
positieve emotie: levens- L]
kracht, moed, loslaten &Y

deugd: rechtvaardigheid (7
zintuig: neus (ruiken) PAREERAS
correspondeert met
dikke darm

Milt-klank
kleur: goudgeel
element: aarde
seizoen: nazomer

negatieve emotie: piekeren, zorgen maken
positieve emotie: openheid, harmonie
deugd: eerlijkheid

zintuig: mond (proeven)

correspondeert met maag en alvleesklier

Tssooeeh / Tssoohh
Nier-klank
kleur: blauw
element: water
seizoen: winter

negatieve
emotie: angst,
stress, schrik
positieve emotie: zachtheid, stilte
deugd: stil weten

zintuig: oren (luisteren)

Shhhhh
Lever-klank
kleur: groen
element: hout
seizoen: lente

correspondeert met blaas
negatieve emotie: boos-
heid, agressie, jaloezie,
wrok

positieve emotie: vrien-
delijkheid

deugd: daadkracht
zintuig: ogen (kijken)
correspondeert met galblaas

Tssooeeh /
Tssoohh

irritatie en
haast in het
hart

verdriet
en de-
pressie
inde
longen

boosheid
en wrok in
de lever

piekeren en
zorgen maken
in de milt

angst en
schrik in
de nieren

Haaoww
Hart-klank
kleur: rood
element: vuur
seizoen: zomer

negatieve emotie: ongeduld, haast, irritatie
positieve emotie: liefde, levensvreugde
deugd: respect

zintuig: tong (praten)

correspondeert met dunne darm



